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BESCHEINIGUNG

Herr Dirk Unger

hat an der Fortbildungsreihe
AUFBAU-/THERAPIEKURS

Losungsorientierte Hypnose
mit

Alfons Hubig, Carsten Rothe und Dr. Stefan Ahlstich

vom 26. Februar 2010 bis 02. Oktober 2010 in Dortmund erfolgreich und regelmiBig teilgenommen.

Die Fortbildung beinhaltet 106 Fortbildungseinheiten a 45 Minuten. Der Fortbildung werden 106 Fortbildungspunkte
zugewiesen. Anmerkung: Aufbau-/Therapickurse des Zentrums sind seit 2002 mehrfach von den Arzte- und
Psychotherapeutenkammern zertifiziert.
Klinisch-psychotherapeutische Schwerpunkte der Weiterbildung waren:
Theorie und Praxis Selbstorganisatorischer Hypnose ‘
in Medizin und Psychotherapie sowie fiir Beratung und Anleitung zur Selbsthypnose.

Neben den wissenschaftstheoretischen Grundlagen der Hypnose und Hypnotherapie, sowie der Psychodynamik hypno-
tischer Heilungsdynamik wurden folgende Hypnotherapiemethoden und —strategien vermittelt: Ressourcenorientierte
Zielerreichung mit der SILERLEK-Methode (2 Tage). Hypnotherapeutische Diagnostik und problemzentrierte
hypnotherapeutische Bearbeitung. AUTOSYSTEMHYPNOSE von Gétz Renartz iiber 6 Tage zur Behandlung des
gesamten Indikationsbereichs der Hypnose auf symptomatischer Ebene in der Medizin, Zahnmedizin und
Kinderhypnose, sowie in der Psychotherapie auf der psychostrukturellen Ebene (Auflssung neurotischer Psycho-
dynamik) der geistigen, psychischen und psychosomatischen Stérungen, sowie der Verhaltensstorungen in der
Psychotherapie. Die Zauberwiesenstrategie von Gotz Renartz, sowie Hypnotherapie mit Personlichkeitsanteilen iiber
insgesamt 4 Tage als selbstorganisatorische Hypnotherapiestrategie in der Psychotherapie der Neurotischen und
Psychosomatischen Stérungen, sowie der Verhaltensstérungen der Kinder und der Erwachsenen. Die hypnotische
Traumatherapie der frithen und akuten Traumata der Kinder und Erwachsenen — einschlieBlich des sexuellen
Missbrauchs - wurde im Rahmen in der AUTOSYSTEMHYPNOSE iiber weitere 4 Tage gelehrt und geiibt. Die
hypnotherapeutische Behandlung der sexuellen Perversionen wurde behandelt. Der praktischen Ubung in Form der
direkten kollegialen Live-Therapie wurde breiter Raum gegeben.

Gau-Algesheim, den 03. Oktober 2010

Dr. Stefan Ahlstich
Stellvertretender Leiter des Zentrums

Fachliche Leitune des Zentrums
u. Psychi

ind Psychosomatische Medizin u. Psychotherapie
Ahlstich und DiplL Psych. Eva Renartz.

Fhomas Kahlen, Facharzt fiir Andsthesie.




